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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 
                                                                                                                                   شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی        

 

 علوم توانبخشی  دانشکده: کارشناسی فیزیوتراپی  رشته و مقطع تحصیلی: 1فیزیوتراپی در ارتوپدی  عنوان درس:

 بیماریهای ارتوپدی  پیشنیاز: 1404-1405سال تحصیلی: 1634427 کد درس:

   1 واحد نظری   میزان واحد به تفکیک: اول نیمسال  ترم تحصیلی: 2   تعداد واحد:

  بهداروندان نیدکتر ام  گروه مدرسین:

 ناهید پیرایه دکتر 

  سه شنبه( )8-10 سه شنبه)روز و ساعت درس: 

10-12) 

 

        پست الکترونیکی: بهداروندان  نیدکتر ام مدرس مسئول:

abehdarvandan@yahoo.com 

  روزهای حضور در دفترکار:

 شوند. آشنا  عضلاني-روشهای ارزیابي و فیزیوتراپي بیماریها و اختلالات ارتوپدیک سیستم اسکلتيبا در پایان دوره فراگیران باید  درس:کلياهداف

 

 

      

 عنوان جلسه  ردیف
روش 

 ارائه 
 فعالیت دانشجو  تاریخ ارائه  نوع محتوا 

 مدرس

مقدمه ای بر اختلالات حرکتی   1

 اسکاپولا 

و انجام   مشارکت گروهی 1404مهر   پاورپوینت  سخنرانی

 تکالیف 

 دکتر ناهید پیرایه 

روش ارزیابی و درمان آسیب  2

 شلاقی در گردن

و انجام  مشارکت گروهی  1404مهر پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

روش ارزیابی و درمان اختلالات   3

 حرکتی اسکاپولا 

و انجام   مشارکت گروهی 1404مهر   پاورپوینت  سخنرانی

 تکالیف 

 دکتر ناهید پیرایه 

روش ارزیابی و درمان آسیب  4

 دیسکها در گردن

و انجام  مشارکت گروهی  1404مهر پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

روش ارزیابی و درمان سندرم   5

 گیرافتادگی در شانه

و انجام   مشارکت گروهی 1404 آبان پاورپوینت  سخنرانی

 تکالیف 

 دکتر ناهید پیرایه 

روش ارزیابی و درمان آرتروز   6

 مفاصل در گردن

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان  پاور پوینت سخنرانی روش ارزیابي و درمان شانه یخ زده 7

 تکالیف

 دکتر ناهید پیرایه

روش ارزیابی و درمان سردردهای  8

 با منشاء گردنی 

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام
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 تکالیف و آزمونهامشاهده دروس و و نمره  ی انهیچهار گزنهایي آزمون   :نحوه ارزشیابي واحد درسي •

 : منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه

 Kessler & Hertling. Management of common musculoskeletal disorders 

  


